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 Jídelní lístek  
na týden od 28. 9. 2026 do 4. 10. 2026 

 D3 Výběr Diety 4 

 
PONDĚLÍ 

28.9. 

polévka s mušličkami 

hovězí, svíčková 

 na smetaně, kynutý knedlík  

 polévka s mušličkami 

hovězí, dietní svíčková 

jemný knedlík  

OVOCNÝ KOMPOT 

 
ÚTERÝ 

29.9. 

polévka jáhlová  

špagety po milánsku  

 

 

kuřecí stripsy 

zeleninový salát 

polévka jáhlová 

vepřové po milánsku  

 

MÍCHANÝ SALÁT 

 
STŘEDA 

30.9. 

polévka květáková 

kuřecí plátek 

bramborová kaše 

bramborové šlejšky 

s mákem 

ovocný kompot 

polévka žemlová 

kuřecí plátek 

bramborová kaše 

COLESLAW SALÁT 

 
ČTVRTEK 

1.10. 

polévka s kapáním  

vepřový závitek 

dušená rýže 

 

cizrna po valašsku 

chléb 

polévka s kapáním  

vepřový závitek 

dušená rýže  

LEDOVÝ SALÁT 

 
PÁTEK 

2.10. 

polévka čočková 

smažené filé 

vařený brambor 

 

maminčino kuře 

polévka hrášková 

zapečené filé 

vařený brambor 

MRKVOVÝ SALÁT 

 
SOBOTA 

3.10. 

polévka bulgur 

štěpánská vepřová pečeně 

těstoviny 

 

 

polévka bulgur 

přírodní vepřová pečeně 

těstoviny 

ČERVENÁ ŘEPA 

 
NEDĚLE 

4.10. 

polévka hovězí 

kuřecí roláda 

vařený brambor 

 polévka hovězí 

kuřecí roláda 

vařený brambor 

OKURKOVÝ SALÁT 

                                                                                                                                                                 
ZMĚNA JÍDELNÍČKU VYHRAZENA. 


